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 1. Пояснительная записка 

Настоящая программа составлена на основе авторской Г. М. Дымшица, О.В. Саблиной программы среднего (полного) 

общего образования по биологии.   

Данная программа и преподавание учебного предмета осуществляется в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования, требованиями Основной образовательной программы среднего общего об-

разования МАОУ СОШ № 3 г. Черняховска.  

 Программа ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту: 

1. Программа:  составлена на основе  авторской программы по биологии 10 – 11 класс.  Авторы Г.М. Дымшиц, О.В 

Саблина. – М.: Просвещение. 2010. – 32 

2. Учебник:  Биология. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций: базовый уровень /Д.К. Беляев, г.М. 

Дымшиц. Л.Н. Кузнецова и др.; под редакцией Д.К. Беляева и Г.М.Дымшица. – М.: Просвещение, 2018. 

Программа реализуется с использованием оборудования центра «Точка роста», с увеличением количества ла-

бораторных и практических работ. 

 

2.Планируемые результаты освоения предмета 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– раскрывать на примерах роль биологии в формировании современной научной картины мира и в практической 

деятельности людей; 

– понимать смысл, различать и описывать системную связь между основополагающими биологическими 

понятиями: клетка, организм, вид, экосистема, биосфера; 

– использовать основные методы научного познания в учебных биологических исследованиях, проводить 

эксперименты по изучению биологических объектов и явлений, объяснять результаты экспериментов, 

анализировать их, формулировать выводы; 
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– формулировать гипотезы на основании предложенной биологической информации и предлагать варианты 

проверки гипотез; 

– сравнивать биологические объекты между собой по заданным критериям, делать выводы и умозаключения на 

основе сравнения; 

– обосновывать единство живой и неживой природы, родство живых организмов, взаимосвязи организмов и 

окружающей среды на основе биологических теорий; 

– распознавать популяцию и биологический вид по основным признакам; 

– описывать фенотип многоклеточных растений и животных по морфологическому критерию; 

– объяснять многообразие организмов, применяя эволюционную теорию; 

– классифицировать биологические объекты на основании одного или нескольких существенных признаков (типы 

питания, способы дыхания и размножения, особенности развития); 

– объяснять причины наследственных заболеваний; 

– выявлять изменчивость у организмов; объяснять проявление видов изменчивости, используя закономерности 

изменчивости; сравнивать наследственную и ненаследственную изменчивость; 

– выявлять морфологические, физиологические, поведенческие адаптации организмов к среде обитания и действию 

экологических факторов; 

– составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (цепи питания); 

– приводить доказательства необходимости сохранения биоразнообразия для устойчивого развития и охраны 

окружающей среды; 

– оценивать достоверность биологической информации, полученной из разных источников, выделять необходимую 

информацию для использования ее в учебной деятельности и решении практических задач; 

– представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, графика, диаграммы и делать выводы на 

основании представленных данных; 

– оценивать роль достижений генетики, селекции, биотехнологии в практической деятельности человека и в 

собственной жизни; 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– давать научное объяснение биологическим фактам, процессам, явлениям, закономерностям, используя 

биологические теории (клеточную, эволюционную), учение о биосфере, законы наследственности, 

закономерности изменчивости; 
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– характеризовать современные направления в развитии биологии; описывать их возможное использование в 

практической деятельности; 

– сравнивать способы деления клетки (митоз и мейоз); 

– решать задачи на построение фрагмента второй цепи ДНК по предложенному фрагменту первой, иРНК (мРНК) по 

участку ДНК; 

– решать задачи на определение количества хромосом в соматических и половых клетках, а также в клетках перед 

началом деления (мейоза или митоза) и по его окончании (для многоклеточных организмов); 

– решать генетические задачи на моногибридное скрещивание, составлять схемы моногибридного скрещивания, 

применяя законы наследственности и используя биологическую терминологию и символику; 

– устанавливать тип наследования и характер проявления признака по заданной схеме родословной, применяя 

законы наследственности; 

– оценивать результаты взаимодействия человека и окружающей среды, прогнозировать возможные последствия 

деятельности человека для существования отдельных биологических объектов и целых природных сообществ. 

 

3.Основное содержание предмета 

№ Наименование разделов Основное содержание 

1 Введение. Биология как ком-

плекс наук о живой природе 

 

Биология как комплексная наука, методы научного познания, используемые в биологии. Со-

временные направления в биологии 

Биологические системы как предмет изучения биологии. Уровни организации жизни.  Роль 

биологии в формировании современной научной картины мира, практическое значение био-

логических знаний. 

Оборудование: Цифровая лаборатория - Датчик кислорода. 

2 Клетка – единица живого Молекулярные основы жизни. Неорганические вещества, их значение. Органические вещест-

ва (углеводы, липиды, белки, нуклеиновые кислоты, АТФ) и их значение. Биополимеры. Дру-

гие органические вещества клетки. Нанотехнологии в биологии. 

Цитология, методы цитологии. Роль клеточной теории в становлении современной естест-

венно-научной картины мира. Клетки прокариот и эукариот. Основные части и органоиды 

клетки, их функции.  

Вирусы – неклеточная форма жизни, меры профилактики вирусных заболеваний. 

Жизнедеятельность клетки. Пластический обмен. Фотосинтез, хемосинтез. Биосинтез белка. 

Энергетический обмен. Хранение, передача и реализация наследственной информации в 
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клетке. Генетический код. Ген, геном. Геномика. Влияние наркогенных веществ на процессы 

в клетке. 

Лабораторные и практические работы: 

1.Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых микропрепаратах и 

их описание. Многообразие клеток живых организмов.                                           

2.Сравнительный анализ строения клеток бактерий, грибов, растений и животных;                                                                                                  

3.Наблюдение плазмолиза и деплазмолиза в клетках кожицы лука.                             

4.Изучение каталитической активности ферментов в живых тканях (на примере каталазы). 

Оборудование: цифровая лаборатория – датчик оптической плотности, датчик  pH, датчик 

влажности воздуха, температуры, электропроводности. Микроскоп, набор для препарирова-

ния. 

3 Размножение и развитие 

организмов 

Организм — единое целое. 

Жизнедеятельность организма. Регуляция функций организма, гомеостаз.  

Размножение организмов (бесполое и половое). Способы размножения у растений и живот-

ных. Индивидуальное развитие организма (онтогенез).  

Зародышевое и постэмбриональное развитие организма. Причины нарушений развития. Ре-

продуктивное здоровье человека; последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических 

веществ на эмбриональное развитие человека. Жизненные циклы разных групп организмов. 

Оборудование: Микроскоп, набор микропрепаратов, набор для препарирования. 

4 Основы генетики и селекции  

 

Генетика, методы генетики. Генетическая терминология и символика. Законы наследственно-

сти Г. Менделя. Хромосомная теория наследственности. Определение пола. Закон Т. Моргана 

о наследовании признаков, локализованных в одной хромосоме. Группы сцепления. Наследо-

вание признаков, сцепленных с полом. 

Генетика человека. Наследственные заболевания человека и их предупреждение. Этические 

аспекты в области медицинской генетики.  

Генотип и среда. Ненаследственная изменчивость. Наследственная изменчивость. Мутагены, 

их влияние на здоровье человека.  

Доместикация и селекция. Методы селекции. Биотехнология, ее направления и перспективы 

развития. Биобезопасность      

Основные закономерности изменчивости.  

Модификационная и наследственная изменчивость. Комбинативная изменчивость. Мутаци-

онная изменчивость. Мутации. Закон гомологических рядов изменчивости Н.И. Вавилова. 

Наследственная изменчивость человека. Лечение и предупреждение некоторых наследствен-

ных заболеваний. Ранняя диагностика. Генетические тесты и анализы.  Генетика и селекция. 
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Одомашнивание как начальный этап селекции. Учение Н.И. Вавилова о центрах происхож-

дения культурных растений и домашних животных. Методы современной селекции. Успехи 

селекционеров. Генная и клеточная инженерия. Клонирование. 

Лабораторные и практические работы:                                                                           

1.Составление простейших схем скрещивания.                                                                 

2.Решение элементарных генетических задач.                                                              

3.Изменчивость, построение вариационного ряда и вариационной кривой (на примере гер-

барных образцов или живых листьев деревьев, крупных семян растений, клубней картофеля 

или на примере сравнения антропометрических показателей школьников);                                                                                              

4.Модификационная изменчивость (изучение фенотипов местных сортов растений по фото-

графиям, муляжам, рисункам.                                                                                                       

Оборудование: Микроскоп, набор для препарирования. 

 

4. Тематическое планирование с указание количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

 

№ Тема, раздел Кол-во часов Из них 

лабораторн

ых 

Из них 

контрольных 

работ 

Проектная 

деятельность 

1 Введение. 

1. Биология как комплекс наук о живой природе.  

1    

2 Клетка – единица живого 

Тема 1. Химический состав клетки  

1. Неорганические вещества 

2.  Углеводы. Липиды. Многообразие клеток живых организмов.                                       

Лабораторная работа №1 «Наблюдение клеток растений и живот-

ных под микроскопом на готовых микропрепаратах и их описа-

ние».                                         

3. Белки. Строение и функции белков. Лабораторная работа№2 

«Каталитическая активность ферментов в живых клетках» 

4. Входной контроль 

5. Нуклеиновые кислоты. АТФ и другие органические соединения 

клетки 

Тема 2.  Структура и функции клетки 

17 4 2 1 
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6. Клетка – элементарная единица живого 

7.Цитоплазма; плазматическая мембрана и одномембранные  орга-

ноиды клетки. Лабораторная работа№3 «Плазмолиз и деплазмолиз 

в клетках кожицы лука» 

8.Двухмембранные органоиды клетки, включения и органоиды 

движения. 

9. Ядро. Прокариоты и эукариоты. Многообразие эукариотических 

клеток. Лабораторная работа №4 « Сравнение клеток растений, 

животных, грибов и бактерий».  

Тема 3.  Обеспечение клеток энергией  

10. Фотосинтез. Преобразование энергии света в энергию хим. свя-

зей. 

11. Обеспечение клеток энергией за счёт окисления органических 

веществ без участия кислорода 

12. Биологическое окисление при участии кислорода. 

Тема 4.Наследственная информация и реализация ее клетке 

13. Генетическая информация. Удвоение ДНК. 

14. Образование информационной  РНК по матрице ДНК. Генети-

ческий код. 

15. Биосинтез белков. 

16. Промежуточный контроль 

17. Вирусы. 

3 Размножение и развитие организмов 

Тема 5. Размножение организмов 

1.Бесполое и половое размножение 

2. Деление клетки. Митоз. Лабораторная работа №5 Наблюдение 

митоза в клетках кончика корешка лука на готовых 

микропрепаратах. 

3. Мейоз. Образование половых клеток. Оплодотворение 

Тема 6.Индивидуальное развитие организмов 

4.Зародышевое и постэмбриональное развитие организмов. 

Организм как единое целое. 

5. Зачёт по разделу: «Размножение и развитие организмов» 

5 1 1  

4 Основы генетики и селекции 

Тема 7. Основные закономерности наследственности 

12 3 1 2 
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1.Моногибридное скрещивание. Первый и второй законы Менде-

ля. Лабораторная работа №5 «Составление простейших схем 

скрещивания» 

2. Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя. Лаборатор-

ная работа№6. Решение простейших генетических задач. 

3. Сцепленное наследование генов. 

4. Генетика пола 

5. Взаимодействие неаллельных генов. Цитоплазматическая на-

следственность.  

6. Взаимодействие генотипа и среды при формировании признака. 

Тема 8. основные закономерности изменчивости 

7.Виды изменчивости. Лабораторная работа.№7. Изучение фено-

типов местных сортов растений» 

Лабораторная работа.№8. «Построение вариационного ряда и ва-

риационной кривой» 

8. Итоговый контроль 

9. Наследственная изменчивость человека. Лечение и предупреж-

дение некоторых наследственных заболеваний человека. 

Тема 9. Генетика и селекция. 

10. Одомашнивание как начальный этап селекции. Методы совре-

менной селекции.  

11. Методы селекции 

 Итого: 35 8 4 3 
 


